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% Assessment, Durchﬁihrung darch Helferin

.- Name: Datum: Ziffer 03341
© L'Timed up and go Test: Korperlicher Test
Durchfihrung: Bequemsitzen mit Arm und Riickenlehne,

Aufforderung zu einem 3 mtr entfernten Punkt zy gehen sich dort

umzudrehen und wieder zurlickzugehen. !

Die benbtigte Zeit wird in Sekunden gemessen 7 ﬂ//j%" 4{
Bewertung ; < 14 sec oB. Uneingeschrinkte Alltagsmobilitat

11 - 19 see Mobilitﬂtseinschrankung, noch keine Beintrichtigung der

Alltagskompetenz

20 - 29 gec Mobilitatseinschrﬁnkung im Alltag funktionell wirksam

> 30 sec ausgeprigte Mobi!itﬁtseinschraukung, Betreuung und

Unterstﬂtzung erforderlich bitte ankreuzen

2. Barthel Index Erfassun ndlegender Alltagsfunktionen

Hilfsbedtirftigkeit :
immer oft nie
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Ge_el}cl;sl;;Tege/Mundpflege ?Haare
Toilette Handling Kleidung Stubern |
k.- Pflege:Baden Duschen Wa:schen“ |

Gehen auf ehenem Gelinde
P‘%‘E’ Rollstuhlfahren
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Blasenkontrolle

Summe: X/ 100 20/

3 Uhrentest:erfasat_v-i;ﬂefl":m uml-i-c:_li—é'()rgahistion uvﬁ—ci“éb_éﬁ-;lctcs Denken..
Aufgabe:Kreis zu ejner Uhr vervolistindigen. Alle Ziffern erginzen und Zeiger auf 10 nach i
einzeichnen. .
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Kriterlum vorgegebens Punite |  erreichte Punkte

Zah! 12 richtig eingezeichnet ] e .
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