Das gelbe Wunder aus der Kurkuma-Wurzel

Curcumin kdnnte der Schliissel zum Schutz und zur Erhaltung der Gesundheit und Vitalitit sein.
Deshalb untersuchen Forscher weltweit den Einsatz von Curcumin, um die Gesundheit der Zellen,
der Knochen und Gelenke, des Herzens, des Gehirns und vielem mehr, zu unterstlitzen.

Bkl

ic heilende Kraft von
DCurcumiu und seine

umfassende  Schulzwir-
kung auf dic Gesundheit begeis-
tert immer mehr Wissenschaflller.
Curcumin, der strahlend gelbe
Pflanzenwirkstoff aus der indischen
Kurkuma-Wurzel (auch Gelbwurzel
oder Safranwurzel genannt) wird in
der indischen Heilkunst Ayurveda
bereits seit tausenden von Jahren
fiir unterschiedlichste Beschwerden
erfolgreich verwendet.

Neueste wissenschaftliche Studi
en zeigen, warum Curcumin eine
so vielliltige, positive Wirkung
auf die Gesundheit aller Organe
und Kirperfunktionen hat. Curcu-
min schiitzt, stiirkt und aktiviert die
Korperzellen durch seine antibak-
teriellen, antifungalen, antiviralen,
entziindungshemmenden und antio-
xidativen Eigenschaften.
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Entzlindungen - die Ursache
chronischer Krankheiten
Chronische Entziindungen, kom-
biniert mit einem schwachen Im-
munsystem, sind eine der Haupt-
ursachen fiir Krankheiten. Freie

Aufnahme von Curcumin Royal in den Kémer
im Vergleich zu herkémmlichem Curcumin
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Curcumin ?5% Curcumin
Extrak Royal
Curcumin Royal zelgte eine 7oo% hihere

Bioverfligbarkelt (Absarption) und eine 250% lin-
gere Wirkungsdaver beim Menschen im Vergleich
zu herkimmilichem Curcumin. Mur elne Kapsel lie-
fert die gleiche Wirkung wie 7 Kapseln herkamm

licher Curcumin gg% Extrake ,

Radikale und Entziindungen ge-
hen Hand in Hand. Entziindungen
schidigen Zellen und Gewebe,
indem sie freie Radikale bilden.
Freie Radikale wiederum schiidi-
gen die zelluliire DNA und schwi-
chen unser Immunsystem. Die
Fahigkeit von Curcumin, Entziin-
dungen zu reduzieren und gleich
zeitig freic Radikale zu neutrali-
sicren, erklidrt, warum Curcumin
vor so vielen unterschiedlichs-
len gesundheitlichen Problemen
schiitzen kann.,

Studien zeigen, das Curcumin
« die Kisrperzellen schiitzt

«dic Leberfunktion unterstiitet

» Magen und Darm schiitzt

« dic Abwehrkriifte stirkt

« Gehirn und Nerven schiltzt

« bewegliche Gelenke firdert

« Herz und Kreislauf unterstiitzt

» die Durchblutung fordert

« Entziindungen reduziert

Positive  Forschungsergebnisse
deuten darauf hin, dass Curcumin
maglicherweise das Potenzial hat,
die normalen Zellteilungen auf-
rechtzuerhalten. Forscher des MD
Anderson Hospitals haben ent-
deckt, dass Curcumin starke zell-
schiitzende Eigenschaften hat. Sie
meinen, dass s bei aufler Kontrol-
le geratener Zellteilung cingesetzt
werden kiinnte,

Indem es das Immunsystem
starkt, Entziindungen reduziert und
die Entlastung férdert, unterstiitzt
es den Kdrper, ,entgleiste Zellen™
ausfindig zu machen.




Co-Faktoren steigern Wirkung
Damit die Umwandlung von 5-HTP
in Serotonin und Melatonin optimal
funktioniert, beniitigl der Kérper
die fiir diese komplizierten Stoll-
wechselprozesse  entscheidenden
Co-Faktoren. Deshalb enthidlt Vi-
tality 5-HTP 100mg zusitzlich ak-
tiviertes Vitamin B6, Vitamin C,
Pantothenséure, Zink und Magne-
sim.

Diese Vitalstoffe sorgen dafiir, dass
Vitality Nutritionals 5-HTP besser
bei Schlaflosigkeit, Stimmungs-
schwankungen, Verspannungen im
Kopfbereich und zur Appetitziige-
lung wirkt, als herkdmmliche Pro-
dukte, die nur 5-HTP enthalten.

Hat 5-HTP Nebenwirkungen?
5-HTP kommt in einigen Pflanzen
und Friichten in der Natur vor. Die
Samen der Heilpflanze Griffonia
Simplicifolia sind die reichhaltigste
natiifliche Quelle fiir 5S-HTP und
diencn als Ausgangsstoff fiir die
Herstellung. Vitality S-HTP enthiilt
ginen schr hochwertigen Griffonia
Simplicifolia Exirakt mit einem
5-1ITP Gehalt von 99 %.

5-HTP ist in den iiblicherweise
empfohlenen Dosierungen von 50
bis 400mg praktisch frei von Ne-
henwirkungen, Nur in sehr seltenen
Fillen kann es zu Blihungen, wei-
chem Stuhl und Miidigkeit kom-
men.

Bei zu rascher Sieigerung der
Dosis kann es durch das zu hohe
Ansteigen des Serotoninspiegels vo-
rilbergehend zu Unruhe und Wach-
heit kommen. All diese Nebenwir-
kungen kiinnen durch ein langsames
Steigern der Dosis verhindert wer-
den.

5-HTP kann tiglich iiber einen
langen Zeitraum cingenommen wer-
den, ohne dass man davon abhiingig
wird oder die Wirkung nachlisst.
Die Einnahme von 5-HTP kann je-
derzeit unterbrochen oder vollstin-
dig eingestellt werden, ohne dass es
zu den bei Schlafmitteln bekannten
Entzugserscheinungen kommt.

Hinweis: Falls Sie Antidepressi-
va, Triptane oder andere Psycho-
pharmaka einnchmen, fragen Sie
Thren Arzt, ob diese gemeinsam
mit 5-HTP Nebenwirkungen ver-
ursachen kinnten. 5-HTP sollte
nur unter drztlicher Aufsicht dazu
eingesetzt werden, Antidepressiva
auszuschleichen, um aof einen na-
tiirlichen Stimmungsaufheller, wic
5-HTP, umzusteigen.

Einnahme: Nicht jeder Mensch
bendtigt die gleiche Dosis 5-HTE.
Beginnen Sie deshalb mit S0 mg bis

Jede Kapsel 5-HTP 100 mg enthiilt:
« 5-HTP (Griff, Simpl. Extrakt gg%) 100mg

« Pyridoxal-g-Phosphat 4,2 M8
+ Magnesium H5mE
« Witamin C somg
» Pantothensdure 18 Mg

« Zink (als Zink Bisglycinat Chelat) 4 mg

rembiniert wit
srtscheldenden Co-Faktoramn

5-HTP 100mg

1x90 Kapseln
+ gratis Viersand*

nurje € 24,90
Sparen Sie mit Multi-Packs!

5% Rabatt + gratis Versand*
2x90 Kapseln  nurjee 23,66
10% Rabatt + gratis Versand*
4x90Kapseln  nurje € 22,1
15% Rabatt + gratis Versand*

6 % 90 Kapseln nurje € 21,1?

- 5% Extra-Bonus

bei lhrem Einkauf iiber € 100

Dosis pro Tag um 50mg bis 100mg
bis zur empfohlenen Maximaldosis.

Bei Schlafstorungen: Nehmen
Sie kurz vor dem Schlafengehen
50mg bis 300mg 5-HTP cin.

Bei Stimmungsschwankungen
und Angst: Nehmen Sic mor-
gens und abends jewcils 150mg bis
200myg ein.

Zur Kopfentspannung: Nehmen
Sie morgens und abends jeweils
200mg bis 300 mg ein.

« 5-HTP 200ME
(Griffonia Simplicifolia Extrakt %)

Hinweis: 5-HTP someg finden Sie
unter www.vitaminexpress.org

Hochdosiert mait
200 weg pro Kapsel

ANTIE| | ~200mg_|
5-HTP 200mg

1x120 Kapseln
+ gratis Versand™

5% Rabatt + gratis Versand*
2x120Kapseln  nurje€ 23,‘"

10% Rabatt + gratis versand®
4x120 Kapseln  nurje € 26,7
15% Rabatt + gratis Versand®
6x120Kapseln  nurje € 29,42

- 5% Extra-Bonus

bei lhrem Einkauf iiber € 100

* i Dewlschland und Osterrelch
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Natiirlich besser schlafen mit 5-HTP

chlafprobleme sind zu einer
S‘mlkakrankheit geworden.

Jede zweite Frau und jeder
vierte Mann leiden laut Umfrage-
ergebnissen an Schlafproblemen,
Ursache Nummer eins sei beruf-
licher Stress, gefolgt von familiéiren
und gesundheitlichen Problemen.
Einschlafstorungen, Durchschlal-
schwierigkeiten, lange Wachphasen

L-Tryptophan
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Melatonin
. erholsamer, gesunder Schlaf

Aus 5-HTP wird nicht nur Seralonin, sondern
auch Melatonin gehildel, Studien zeigen,
dass die Einnahme von 5-HTP diese beiden
| Botenstoffe auf nallrliche Welse Steigern und
entspannien, guten Schiaf fordern kann,
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in der Nacht oder einfach <u wenig
Zeit zum Schlafen - die Problema-
tik ist vielfiltig. Nur wer gut schlift,
ist tagsiiber leistungsfihig. Doch
damit wir uns ausgeschlafen fithlen,
ist nicht nur die Schlafdaver ent-
scheidend, sondern auch die Schlat-
qualitiit. Wer unter Schlafstérungen
leidet und dicse ohne Medikamente
iiberwinden miéchte, findet hier eine
100 % natiirliche Losung.

Natlirlich besser schlafen

mit 5-HTP

Wie die Schlafforschung zeigt, ist
guter Schlaf vor allem das Resul-
tat von biochemischen Prozessen,
Das Gehirn produziert natiirliche
Botenstoffe, die fiir das Finschla-
fen und Durchschlafen entscheidend
sind. Die fiir den Schlaf wichtigsten
Botenstoffe heiBen Serotonin und
Melatonin. Nur wenn beide in aus-
reichender Menge vorhanden sind,
sind wir am Abend entspannt, miide
und bereit fiir einen erholsamen
Schlafl.

Mit zunehmendem Alter produ-
ziert der Kérper weniger Serotonin
und Melatonin, die durchschnittliche
Schlafdaver nimmt ab und Schlaf-
probleme treten gehiuft auf. Auch

Guter Schlaf ist entscheidend,
denn in der Nacht erholen sich
Kdrper, Geist und Seele. Schlaf-
storungen haben negative
Auswirkungen auf Stimmung,
Leistung, Konzentration und
Gesundheit. 5-HTP kann den
Schlaf auf natlirliche Weise for-
dern.

bei Schichtarbeit und bei Fernreisen
(Jetlag) kann die Produktion dieser
beiden Botenstolfe gesttrt werden,
was zu Schlafproblemen und Stim-
mungsschwankungen fithren kann.

Wie die Grafik links zeigt, wird
aus 3-HTP (5-Hydroxytryptophan)
nicht nur Serotonin, sondern auch
Melatonin  gebildet. Wissenschaft-
liche Studien zeigen, dass die Fin-
nahme von 5-HTP diese beiden
Botenstoffe auf natiirliche Weise
steigern und entspannten, guten
Schlaf fordern kann.

Wofiir wird 5-HTP noch
empfohlen?
Die Steigerung des Serotoninspie-
gels durch 5-HTP wirkt sich nicht
nur positiv auf den Schiaf aus.
Deshalb wird es auch bei fol-
genden gesundheitlichen Problemen
empfohlen:

« Stimmungsschwankungen und
Angstzustiinde

« Innere Unruhe und Verspannungen

« Verspannungen im Kopfbereich
und erhdhie Schmerzempfindlich-
keit der Muskeln

» Aggressionen




tonin, Noradrenalin und Dopamin
im Gehirn anzuregen und zu har-
monisicren. Diese syncrgistische
Formel an gehirnaktiven Amino-
siuren, Pflanzenextrakien, Vitami-
nen und Spurenelementen steigert
die Fihigkeit, Glucksgefiihle und
Freude zu empfinden und positiver
zu denken. Durch die regelmiibi-
ge Einnahme von Serosan kiinnen
Stimmungsschwankungen ausgegli-
chen werden, bevor sich diese weiter
manifestieren kinnen.

Was kann Serosan fiir Sie tun?
« fisrdert Gliicksgefiihle

« verbessert die Stimmung

« reduziert Stress

- verringert Angstgefilhle

« entspannt Kirper und Geist

. steigert Energie und Lebenskrafl
« firdert innere Ruhe

« steigert Aktivitit und Motivation
« unterstiitzt die Konzentration

» unterstiitzt die Lebensfreude

. reduziert Wut und Aggression

« fisrdert das Wohlbefinden

Was kbnnen Sie erwarten?
Serosan ist ideal, um die Stimmung
zu heben. Es werden wieder ver-
mehrt Gliicksbotenstoffe im Gehirn
gebildet und es fillt leichter, Zu-
friedenheit, Hoffnung, Optimismus,
Freude und Gliick zu empfinden.
Die positiven Sciten des Lebens
riicken wieder deutlich in den Vor
dergrund.

Serosan ist jedoch nicht so-
fort spiirbar, da sich seine Wirkung
schrittweise iiher mehrere Wochen
hinweg aufbaut. Vicle Menschen
spliren bereits nach kurzer Zeit
erste positive Verinderungen. Bei
anderen kann s aber je nach Aus-
gangslage 6-8 Wochen dauern, bis
erste Verinderungen splirbar wer-
den. Durch das subtile Ansteigen
der Wirkung sind manche Personen
positiv iiberrascht, wenn sie einige
Waochen spiiter plitzlich bemerken,
dass sie sich schon seit Jahren nicht

mehr so gliicklich, ausgeglichen und
optimistisch geftihlt haben. Deshalb
ist es wichtiz, dass Sie erwas Geduld
haben und Serosan mindestens 6-8
Waochen tiglich cinnehmen, um sei-
ne Wirkung beurteilen zu kiinnen.

Fiir wen ist Serosan

nicht geeignet?

Servsan ist nicht zur Behandhung
von Personen gecignet, die unter
schweren Depressionen leiden. In
diesem Fall sollten die Betroffenen
arztliche Hilfe in Anspruch neh-
men. Serosan sollte auch nur nach
Absprache mit dem Arzt gemein-
sam mit Antidepressiva oder Psy-
chopharmaka eingenommen wer-
den. Nach erfolgreicher Behandhung
kann Serosan jedoch in Absprache
mit dem Arzt eingesetzt werden,
um die Medikamente auszuschlei-
chen und auf cinen natiirlichen, ne-
benwirkungsfreien Stimmungsauf-
heller umzusteigen.

Hat Serosan Nebenwirkungen?
Serosan ist kein Medikament, Alle
Inhaltsstoffe in Serosan sind 100 %
natiirlich und frei von Nebenwir-
kungen. Es kann bei Bedarf tig-
lich tiber cinen langen Zeitraum
eingenommen werden, ohne dass
man davon abhiingig wird oder die
Wirkung nachlisst. Diec Einnahme
von Serosan kann jederzeit unter-
brochen oder vollstiindig eingestellt
werden, ohne dass es zu Entzugser-
scheinungen kommt.

Serosan bedeutet gliicklich sein
Jeder kann bestitigen, dass Gliicks-
gefithle nicht dauerhaft anhalten.
Scrosan kann jedoch dazu beitra-
gen, dass sic immer haufiger und
intensiver entstehen. Es stellt dem
Gehirn einfach jene Bausicine zur
Verfiigung, die es bendtigt, um die
Gliicksbotenstoffe in ausrcichender
Menge herzustellen. Dadurch fillt
es leichter, wieder mehr Frende, Zu-
friedenheit, Holfnung, Optimismus
und Gliick zu empfinden.

Einnahme: Nehmen Sie 3-mal tig-
lich eine Kapsel ca. 30 Minuten
vor den Hauptmahlzeiten mit Wasscr
oder noch besser mit Fruchtsaft ein.
Bei Bedarf kann die Dosis auf 3-mal
tiglich 2 Kapseln erhtht werden.
Serosan sollte nicht mit 5-HTP
Produkien kombiniert werden.

3 Kapseln enthalten:

« OL-Phenylalanin 300 Mg
+ L-Tryptophan 300 Mg
« L-Tyrosin 00 Mg
- 5-HTP 150 Mg
« Ginkgo Biloba Extrakt 150 Mg
. Rhodiola Rosea Extrakt 150 Mg
- Inositol Hexaniacinat 30 Mg
« Niacinamid 16 mg
« Pantothensdure 12 mg
- Vitamin C 150 Mg
« Vitamin B1 3,3 mg
« Vitamin B& &mg
. Pyridoxal-g-Phosphatl Hmg
- Vitamin D3 goo |E
« Vitamin Baz 5 mcg
. Folsdure 300 MCE
- Zink 15 Mg
+ Magnesium 77 Mg
. Selen 30 Mcg

1x 90 Kapseln
+ gratis Versand®

nurje € 29,90

5% Rabatt + gratis Versand®

2 x 90 Kapseln nurje.é 28 M
10% Rabatt + gratis Versand*
4x90 Kapseln nurp& 2

691

15% Rabatt + gratis Versand*
6 x 90 Kapseln nur1e€25

- 5% Extra-Bonus

bei Ihrem Einkauf iiber € 100

* in Deulschland und Osterraich
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Wechseln Sie auf die Sonnenseite des Lebens

Manche Personen scheinen auf der Sonnenseite des Lebens geboren zu sein. Sie sind immer gut
drauf, haben positive Gedanken und kaum Stimmungsschwankungen. Was unterscheidet diese
Sonnenkinder von jenen, die leicht aus der Bahn geworfen werden, alles negativ sehen, sich un-

gliicklich fiihlen und kaum Freude und Gliick empfinden kénnen?

ie dic Gliicksforschung
zeigt, sind positive Ge-
filhle und Emotionen

vor allem das Resultat von bio-
chemischen Prozessen. Das Gehirn
produziert natiirliche Gliicksboten-
stoffe — die Neurotransmitter. Die
drei wichtigsten Botenstoffe des
Giliicks heifien Serotonin, Noradre-
nalin und Dopamin. Wenn diese
MNeurotransmitter in ausreichender
Menge vorhanden sind, fuhlen wir
uns gliicklich und optimistisch.

Die Botenstoffe des Gliicks
Durch lang besichende Konflikte,
anhaltenden Stress, akute nepative
Ereignisse, hormonelle Verschie-
bungen, Mangel an Tageslicht
(Winterblues), Medikamente und
falsche Ernihrung kénnen die
Gliicksbotenstoffe zu rasch ver-
braucht oder in zu geringer Menge
produziert werden. Der daraus re-
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sultierende Mangel oder e¢in Un-
gleichgewicht dieser drei Neuro-
transmitter im Gehirn gilt heute als
die medizinisch anerkannte Ursa-
che fur Stimmungsschwankungen
und jeder Form von Depression.

Lebenstrende
Innere Buhe
Lustgefiihle

Cner

Eonzentration
Muolivation

e drei WohlfihNeuratransmitter Serotonin,
Horadrenalin und Dopamin arbeiten eng rusam-

| men und missen deshalp glelchzeitiy angeho-

ben werden, um das emotionale Gleichgewichl zu
erhalten und die Stimmung zu steigem.

Volkskrankheit Depression
FEtwa cin Viertel aller Landsleute
haben depressive Verstimmungen,
also zeitweilige Depressionen. Die
Betroffenen fiihlen sich niederge-
schlagen, melancholisch, antriebs-
los, gercizi, unsicher und #ngstlich.
Sie sind unfiihig, etwas zu entschei-
den oder sich zu konzentrieren, ha-
ben Schuldgefiihle oder sinnloses
Gedankenkreisen. Hiilt dicses Stim-
mungstief linger an, kommen auch
kirperliche Symptome hinzu, wie
Schlaflosigkeil, Herzklopfen, Kopf-
schmerzen oder ein Druckgefithl
auf der Brust.

5% der Deutschen sind nach
Schdtzung der WHO von
Depressionen betroffen
Interessant ist, dass mehr als dop-
pelt so vicle Frauen von Stim-
mungsschwankungen betroffen sind
wie Minner. Hilt der momentane
Trend an, werden Depressionen in
all ihren Formen bereits im Jahr
2020 die dritthdufigste Krankheit
weltweit sein. Deshalb ist es wichtig,
sich iiber die Entstehung von De-
pressionen zu informieren, um bei
den ersten Anzeichen etwas dage-
gen tun zu kisnnen. Denn vorbeugen
ist besser als heilen.

Die natiirliche Gliickspille

Serosan wurde entwickelt, um auf
natiirliche Weise das emotjonale
Gleichgewicht wieder herzustellen
und dic Stimmung zu heben. Die
natiirlichen Wirkstoffe in Serosan
arbeiten zusammen, um die Bil-
dung der Giliicksbotenstoffe Sero-




2 Kapseln enthalten:

Natlirliche Carotinoide

» Beta Carotin 4800 mcg
« Alpha Carotin 222 MCE
« Cryptoxanthin 7o meg
» Zeaxanthin 37 MLE
« Lutein 83 mecg
« Lycopin 200 MCE

Natiirlicher Vitamin E Complex

« d-Alpha-Tocopheral 24 mg
» d-Gamma -Tocopheral 24 Mg
« d-Delta und d-Beta -Tocopherol 10 mg
Natiirliches Vitamin D plus K

» Vitamin D3 (vegan aus Flechten) 1000 IE

« Vitamin K2 (all-trans als MK-7) 50 mcg
« Vitamin K1 (natiirliche Farm) 50 MCE
BioActiver Vitamin C Complex

« als Calciumascorbat Somg
» 3ls Magnesiumascorbat Bomg
Vitamin B Complex

« Vitamin Ba 2,2 mg
« Vitamin B2 (bioaktive Form) 2,8mg
« Vitamin B& (bioaktive Form) 2,Bmg
» Vitamin Biz (Methylcobalamin) 5 mcg
« Biofin 100 MCE
« Folat (als Quatrefolic™) 200 Mg
« Niacin 32 Mg
» Pantothensdure 12 Mg
Natiirliche Mineralstoffe

« Calcium (aus Algen) 250 mg

BioAktive Spurenelemente

» Zink (als Zinkblsglycinat) i0 mg
« Selen (als Selenmethionin) 55 MCE
» Eisen (als Eisen Bisglycinat) 7 mg
» Kupfer (als Kupferbisglycinat) 1mg
« Mangan {als Manganbisglycinat) 2mg
« Chrom (als Crominex 3+) Bomcg
s lod 150 MEg
» Molybdan 50 MCE
« Bor 3mg
Natiirliche Antioxidantien

« Weintraubenkern Extrakl 25 ME
« Heidelbeer Extrakt 25 Mg
» Griiner Tee Extrakt 25 Mg

Vitagen — die Basis lhres Vitaminprogramms

Vitagen ist eine ausgewogene Formel aus wertvollen Vitaminen,
Mineralien, Spurenelementen und natiirlichen Antioxidantien. Durch
sein breites Spektrum an hochwertigen Vitalstoffen sind Sie mit Vita-

gen jeden Tag optimal versorgt.

Das Beste aus Natur und
Wissenschaft
Vitagen ist ein hochwertiges Multi-
vitamin in ausgewogener Dosicrung
zur zuverlissigen, tiglichen Versor-
gung mit Vitalstoffen. Es liefert alle
wichtigen Vitamine, Mineralien und
Spurenelemente in bioaktiver Form
zur optimalen Versorgung der Kor-
perzellen mit Mikroniihrstoffen.
Zusitzlich liefert es 3 kraftvolle
natiirliche Antioxidantien. Diese se-
kundiren Pflanzenwirkstoffe haben
cine starke antioxidative Wirkung
und unterstiitzen Vitamin C, Vita-
min E. Beta Carolin und Selen in
ihrer Aufzabe als Radikalfiinger.

Vorteile von Vitagen:

« licfert 37 wertvolle Vitalstoffe

- ausgewogene Zusammensetzung
» nur Inhaltsstoffe hochster Qualitiit
« sehr hohe Bioverfiigharkeit

« mit natiirlichen Antioxidanticn

. zur tiglichen Einnahme geeignet
« frei von jeglichen Zusatzstolfen

- parantiert ohne Gentechnik

« abgefiillt in pflanzlichen Kapseln
« fiir Vegetarier, Veganer geeignet
. gutes Preis/Leistungsverhiltnis

Optimale Darreichungsform
Die pflanzlichen Vitagenkapseln
lésen sich schnell und vollstindig
aufl. So stehen Thnen die wertvollen
Vitalstoffe sofort zur Verfligung.
Vitamintabletten hingegen werden
unter groBem Druck gepresst, sind
deshalb oft sehr hart und benditigen
viel mehr Zeit bis sie sich auflésen
und die Vitalstoffe freigeben.
Vitagen enthilt weder Zucker noch
Tablettenpresshilfsmittel, Fiillstoffe,
Konservierungsmittel oder kiinsi-
liche Farb- und Geschmackstoffe.

Sie sind es wert!

Ergiinzen Sic Ihre Nahrung mit 37
wertvollen Vitaminen, Mineralien,
Spurenelementen und natiirlichen
Antioxidantien. 2 Kapseln Vitagen
tiiglich kosten nur 42 Cent.

Einnahme: Nchmen Sie 2-mal
tiglich 1 Kapsel Vitagen mit ei-
ner Mahlzeit ein (am hesten zum
Friihstiick und zum Abendessen).
In Zeiten erhthten Bedarfes, z.B.
mit Stress, Sport, Difit, Erkéltung,
Rauchen oder schlechter Erniih-
rung, kénnen Sic die Einnahme von
Vitagen auf 2 mal 2 Kapseln tiglich
steigern.®

Mit 27 werbvollen
vitalstoffe tn
einer Formel! =

1% 120 Kapseln
+ gratis Versand*

595 Rabatt + gratis Viersand*
2x120Kapseln  nurje € 23,66

10% Rabatt + gratis versand*
4x120 Kapseln  nurje€ 22,#1
15% Rabatt + gratis Versand*

6 x 120 Kapseln nurje € 21;,?

- 5% Extra-Bonus

bei Ihrem Einkauf iiber € 100

* Bersonen, die Blutgernnungshemmer einnehmen, soliten ilren Arzt kansultleren, bevor sk ein Produkt mitVitamin K eimselhmen.




Sind Sie optimal mit Vitalstoffen versorgt?

Uberlassen Sie Ihre Vitalitédt und Gesundheit nicht dem Zufall. Wenn Sie gesund, jung und fit blei-
ben wollen, sollten Sie auf eine ausreichende Vitaminzufuhr achten. Mit Vitagen kénnen Sie lhren
Kdrper auf einfache Weise mit wertvollen Vitalstoffen versorgen, die in der Erndhrung oft fehlen.

itaming, Mincralstoffe und
Spurenelemente sind an
allen Kirperfunkiionen

beteiligt. Sie beeinflussen Gesund-
heit, Ausschen, Leistung und sogar
Gefithle. Eine optimale Versorgung
mit diesen Vilalstoffen ist der ent-
scheidende Faktor, um fit, wviral,
Jung und leistungsfihig zu bleiben.
Damit Vitagen den Korper
noch besser mit wertvollen Vital-
stoffen versorgt, wurde die For-
mel jetzt weiter optimiert und
den neuecsien wissenschaftlichen
Erkenntnissen angepasst.

Vitamin D plus K2 und K1
Vitagen enthill nun pflanz-
liches Vitamin D3 und ist da-
her auch fiir Veganer geeignet.
Weiters wurde die Dosis pro 2
Kapseln  auf 1000IE erhdohr.
MNeben Vitamin K1 enthilt Vi-
tagen nun auch natiirliches Vita-
min K2. Dieses arbeitet eng mit
D3 und Calcium zusammen, um
die Knochen zu stirken und os-
teoporotischen Knochenbriichen
vorzubeugen. Gleichzeitig verhindert
es auch, dass Calcium in die

Arterien eingelagert wird.
Vitamin K1 ist vor allem [liir die
Blutgerinnung verantwortlich.

Natiirlicher Vitamin E Complex
Vitamin E ist in allen 4 Tocopherol-
Formen enthalten, wobei Alpha-
und Gamma-Tocopherol im opti-
malen Verhiiltnis von 1:1 vorliegen.
So schiitzt es das Herz und steigert
die Vitalitit.

Bioaktiver Vitamin B Complex
B-Vitamine sind fiir die Stresshe-
wiilltigung entscheidend. Deshalb
enthiilt Vitagen nun dic Vitamine
B2, B6 und B12 in ihrer hioaktiven
Form in einer noch hiheren Do-
sierung.

Auch Folsiiure ist jetzt in sei
ner natilrlichen, binaktiven Form
als Folat (Quatrefolic®) enthalten.
Dieses kann vom Korper dirckt
ohne Umwandlung verwendet wer:
den, was vor allem fiir Personen
wichtig ist, welche aufgrund einer
reduzierten Enzymfunktion her-
kiimmliche Folsiiure nicht verwer-
ten kiinnen.

Basische Mineralstoffe und bio-
aktive Spurenelemente

Das enthaltene natlirliche Calcium
und Magnesivm wird aus Meer-
wasser und Algen gewonnen, wel-
che durch ihre basische Eigenschaft
schidliche Siuren im Kdrper neu-
tralisieren konnen. Wichtig ist auch
der hohe Gehalt an Magnesium,
welches fir im Dauerstress lebende
Menschen besonders wichlig ist.

Die wichtigsten Spurenelemente
sind nun in der hoch bioverfiigbaren
Glycinat-Form enthalten. Durch de-
ren Bindung an die Aminosiure
Glycin kiinnen sie noch besser ins
Blut aufgenommen werden.

100 % natiirliche Carotinoide
Im Unterschied zu herkismmlichen
Multivitaminen enthidlt Vitagen
einen natiirlichen Carotinoid-
Komplex aus der Alge Dunaliella
Salina. Gemeinsam mit Lycopin ist
er wichtig filr die Sehkratt, schine
Haut, das Immunsystem und zur
Reduktion von Entziindungen.

Natiirliche Antioxidantien
Vitagen schiitzt die Kdrperzellen
durch zahlreiche kraftvolle Radi-
kalfinger (Antioxidantien). Dazu
gehdren natiitliche Carotinoide,
natlirliches Vitamin E, geputfertes
Vitamin C, bivaktives Selen sowie
Pflanzenextrakte aus Griinem Tee,
Heidelbeeren und Weintraubenker-
nen (OPC). Antioxidanticn gewin-
nen durch den modernen Lebensstil
und der damit verbundenen Zu-
nahme an freien Radikalen immer
mehr an Bedeutung. Die neue Vi-
tagen Formel vereint das Beste aus
Natur und Wissenschafl, um uns vor
[reien Radikalen zu schiltzen.



Vorteile von Superfood Synergy:

- einzigartige Mischung von 27 der wertvollsten Superfoods

- liefert das volle Spektrum aller von Natur aus enthaltenen Vilalstofle
« reich an Pflanzenwirkstoffen, Antioxidantien und Chlorophyll

» reich an natiirlichen Vitaminen und basischen Mineralstoffen

» alle 27 Superfoods werden schonend gewonnen, um das Spektrum

der Vitalstoffe zu erhallen

« unterstiitzt die Entlastung von Toxinen und die Reinigung des Darms
« unterstiitzt ein normales Immunsystem und steigert die Lebenskraft

« unterstiltzt die Durchblutung und die Vitalitit der Kérperzellen

- unterstiltzt die natiirliche Energie fiir Kiirper und Geist

« ohne Zusatz von Zucker, Geschmacksstoffen und Konservierungsmitteln
- frei von Allergenen (enthiilt geringe Mengen Fruchtzucker)

» die dunkle Glasflasche schiitzt die Vitalstoffe vor Licht und Sauerstoff
+ 100% pflanzliches Superfood, fiir Vegetarier und Veganer geeignel

Fiir wen ist Superfood Syner-

gy besonders vorteilhaft?
Superfood Synergy ist ideal fir all
jene Personen, die wenig Obst und
Gemiise essen und ihre Erniihrung
mit natiirlichen Vitalstoffen, Anti-
oxidantien und Pflanzenwirkstoffen
ergianzen méchten.

Es fordert auch diec Entsduerung
und Entlastung des Kdorpers und
triigt zur Stirkung des Immun-
syslems bei.

Superfood Synergy wirkt sich aul-
grund seiner hohen Vitalstoffdichte
positiv auf viele Kérperfunktionen
aus und belebt Geist und Kirper.

Zubereitung und Einnahme:
Beginnen Sie mit der Einnahme von
1 gehiuften Teeloffel (zirka 4 g Pul-
ver) pro Tag. Riihren Sie das Pulver
entweder in Wasser, Obst- oder Ge-
miisesall oder mixen Sie es in Thren
Smoothie.

Steigern Sie je nach Bedarf die
tigliche Menge an Superfood Sy-
nergy iber eincn Zeitraum von 2
Wochen auf bis zu 6 gehidufte Tee-
loffel oder mehr. Diese Menge kann
auf einmal oder aufgeteilt auf 2 bis
3 Portionen eingenommen werden.

27 vitalstoffreiche, rein
natiirliche Superfoods
Basische Grdser und Algen  47,5%
Weizengras Pulver 10%
Gerstengras Pulver 10%
Hafergras Pulver 10%
Alfalfa Pulver 10 %
Grlinkohl Pulver (Kale) 3%
Spirulina Pulver 2%
Chlorella Pulver 2%
Matcha Griintee Pulver 0,5%
Superfriichte und Beeren 44,5 %
Lucuma Fruchtpulver 15 %
Baobab Fruchtpulver 5%
Goji Fruchtsaftpulver 3%
Hagebutten Fruchtpulver 3%
Granatapfel Fruchtsaftpulver 3%
Noni Fruchtpulver 3%
Amla Fruchtpulver 3%
Camu Camu Fruchtpulver 3%
Acai 4:1 Fruchtsaftpulver 3%
Blaubeeren Fruchtsaftpulver 2%
Magqui Fruchtpulver 0,5%
Schisandra 5:1 Fruchtpulver  0,5%
Mangosteen Fruchtpulver 0,5%
Stérkende Wurzeln und Pilze B%
Maca Wurzelextrakt 3%
Astragalus 10:1 Extrakt 2%

Rote Beete Saftpulver 1%

Kurkuma Wurzelpulver 1%
Ingwer Wurzelpulver 0,5%
Reishi Mushroom 4:1 Extrakt o0,5%

1x350g Pulver
+ gratis Versand®

2 x 350 Pulver
4 x 350g Pulver

6 x 350g Pulver

5% Rabatt + gratis Versand*

10% Rabatt + gratis Versand®

159% Rabatt + gratis Versand*

nurje € 3?,91

nur je € 35,91

nur je € 33,92

- 5% Extra-Bonus

bei Ihrem Einkauf liber € 100

* in Deutschland und Osterreich



27 Superfoods fiir Ihre Gesundheit

Superfood Synergy vereint 27 der vitalstoffreichsten Superfoods. Ihr auRergewdhnlich hoher
Gehalt an natiirlichen Vitalstoffen steigert Energie und Lebenskraft, schiitzt die Kérperzellen
und fordert die Gesundheit und das Wohlbefinden.

uperfond Synergy ist eine
S einzigartige Mischung aus 27

vitalstoffreichen Superfoods.
Jedes der enthaltenen Superfoods
fiir sich hat einen wesentlich hi-
heren Gehalt an Vitalstoffen und
Pflanzenwirkstolfen als herkimm-
liche Nahrungsmittel. Durch die
Mischung dieser 27 wertvollen Su-
perfoods in einem Produkt versor-
gen Sie Thren Korper auf einfache
Weise mit ciner unglaublichen Viel-
falt an rein natiirlichen Nihr- und
Pllanzenwirkstoffen, Aufgrund der
hohen Vitalstoffdichte belebt Su
perfood Synergy Kirper und Geist,

Griin ist basisch und gesund

Superfood Synergy enthiilt 8 grilne
Superfoods. Diese Griiscr, Bliter
und Algen liefern basische Mine
ralstoffe und Chlorophyll, sowic
Vitamine, Spurenclemente, Ami
nosiiuren und Pflanzenwirkstofte.
Ihr hoher Gehalt an Chlorophyll
und basischen Mineralien hilft mit,
liberschiissige Siuren im Kdrper zu

reduzieresn und wirkt gleichzeitig
entgiftend. Griine Pflanzen reinigen
auch den Darm und férdern die Ent-
lastung des Korpers.

Bunte Beeren und Friichte
Superfood Synergy enthiilt 13 far-
benfrohe, vitalstoffreiche Super-
friichte. Diese liefern ein unglaub-
lich breites Spektrum an Polypheno-
len, wic Catechine, Anthocyane,
Punicalagine sowie Antioxidantien,
Vitamine, Mincralstoffc und Spu-
renelemente.

Superfriichte schiitzen das Herz
und die Blutgefille, firdern die ge-
sunden Zellfunktionen, stirken das
Bindegewebe im ganzen Kirper
und halten jung und schin.

Stirkende Wurzeln und Pilze
Superfood Synergy liefert auch
6 Superfoods, die schon seil tao-
senden Jahren zur Stirkung des
Immunsystems und Steigerung der
Lebenskraft und Energie empfohlen
werden, Wurzeln wie  Astragalus,

Maca, Kurkuma, Ingwer und Rote
Beete lietern einzigartige Pflan-
zenwirkstoffe und haben ein enor-
mes Potential, Thre Gesundheit anf
grundlegende Weise zu fiirdern. Sie
steivern die Abwehrkraft, fordern
die Werdauung und schiltzen die
Karperzellen. Zusitzlich enthilt Su-
perfood Synergy noch einen hoch-
wertigen natiirlichen Reishi Vital-
pilz Extrakt, der das Immunsystem
aktiviert und die Durchblutung un-
Lerstutzl,

Natur pur fiir lhre Gesundheit
Alle in Superfood Synergy enthal
lene Superfoods werden schonend
gewonnen, um das volle Spektrum
der von Natur aus enthaltenen Vi-
talstoffe zu erhalten.

Superfood Synergy versorgt den
Kirper dadurch mit einer grofien
Bandbreite an aktiven, rein natiir-
lichen Nihr- und Pflanzenwirk-
stoffen fiir mehr Vitalitit und Wohl-
hefinden.



Was kidnnen die Polyphenole des Granatapfels fiir Sie tun?
« schiitzen die Prostata und reduzieren den PSA Wert

« unterstiitzen auf natiirliche Weise einen gesunden Blutdruck

« reduzieren Gefiibablagerungen der Halsschlagader um 35 %

« Teilnehmer von Studien berichten von einem Anstieg der Libido

+ steigern die Durchblutung der Geschlechisorgane bei Mann und Frau
» haben eine entzilndungshemmende Wirkung in den Kdrperzellen

« lassen die Haut jung aussehen

« antioxidative und anti-entziindliche Wirkung in allen Kérperzellen
» starke antioxidative Schutzwirkung auf Gehirn und Leber
« steigern Gilutathion, das wichtigste Antioxidans, erheblich
» haben eine direkte antivirale und antibakterielle Wirkung
= stiirken die Abwehrkriifie und beugen so Erkiillungen vor

Steigert die Liebeskraft

Der Nobelpreistriiger Louis lgnar-
ro entdeckte, dass der Granatapfel
dic Wirkung und Wirkungsdauer
von Stcksioffmonoxid (NO) stark
steigern kann, NO weitet die Blut-
gefiille bei Mann und Frau. So kann
s dem Liebesleben neue Standkraft
und intensivere Gefilhle verleihen.

Schiitzt die Prostata

Stmdien deuten darauf hin, dass
die Polyphenole des Granatapfels
miglicherweise die normalen Zell-
teilungen des Prostata- und Brust-
sewebes, aber auch der Lunge und
Haut fordern kinnen. Fiir Minner
ist der Granatapfel ein Segen, da er
sich positiv auf cinen erhdhten PSA-
Wert auswirken kann.

Reduziert Entziindungen

Entziindungen sind an der Entste-
hung fast aller Zivilisationskrank-
heiten maligeblich beteiligt. Die
Pflanzenwirkstoffe des Granatap-
fels, inshesondere Punicalagine, ha-
ben eine antioxidative und entziin-
dungshemmende Wirkung., Unter-
suchungen haben gezeigt, dass sie
die Bildung von Entziindungspro-
teinen und -botenstoffen wie z.B.
COX2, MAP-Kinasen, TNF-alpha,
Interleukin-6 und Prostaglandin E2
hemmen kinnen. So reduziert der
Granatapfel entziindliche Prozesse

in allen Korperzellen, schiitzt die
Gielenke und Atemwege und redu-
ziert allergische Reaktionen.

Schiitzt das Gehirn

Einschriankungen der Gehirn- und
Gedichtnisleistung entstehen un-
ter anderem als Folpe von Entziin-
dungsprozessen und oxidativem
Stress. Eine Studie von Harlmann
wies nach, dass die Granatapfel-
Polyphenole Ablagerungen des Pro-
teins Beta-Amyloid im Gehirn um
die Hilfte reduzieren konnen. So
kimnen Granatapfel Polyphenole
moglicherweise vor altersbedingtem
Verfall der Gehirnfunktion schiitzen.

Warum Pomegranate Royal ?

« liefert 180 mg wertvolle Punicala-
gine pro Kapsel

« 3-fach patentierter Spezialextrakt

= enthilt das volle Spektrum aller
Granatapfel-Polyphenole

« 181 hochdosiert mil 600 my
Granatapfelextrakt pro Kapsel

« hit eine hohe Bioverfiigbarkeit
und ist sehr wirksam

» Studien bestiligen die Wirkung

« Natur pur ohne Zusatzstoffe

» vhne Pestizide und Herbizide

« garantiert ohne Gentechnik

» abgeliillt in pflanzlichen Kapseln

- fiir Vegetarier & Veganer geeignet

« [iir Digbeliker geeignel

« super Preis/Leistungsverhiiltnis

Einnahme: Netimen Sie 1 Kapsel
tiglich mit oder ohne Nahrung ein.

Jede Kapsel enthdlt:

« Granataplel Extrakt
(enthilt 1Bomg Punicalagine)

GO0 Mg

1x 60 Kapseln

+ gratis Versand®

10% Rabatt + gratis Versand®

nurje € 31 ,#1

15% Rabatt + gratis versand*
6 x 60 Kapseln

4 x 60 Kapseln

nur je € 9,6?

- 5% Extra-Bonus

bei Ihrem Einkauf liber € 100

*in Deutschland und Osterreich



