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Es wurde bereits eine Gesundheitsuntersuchung
nach den Richtiinien durchgefiint?

Vorbestehende Krankheiten

in der Familien-
anamigse

in der Eigen-
anamnese

Hypertanie I:l

koronare Herzkrankheit D

sonst. arter. VerschfuBkrankheit D
Diabetes mellitus D
Hyperlipidamie D

Nierenkrankhgiten D
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Lungenerkrankung D

Persdnliche Risikofaktoren

Niketinabusus D Adipositas I:I
dauerhafte emotionale
Belastungsfaktoren D Alkoholabusus |:|
Bewegungsmangel D

Arztstempel

Gemeinschaftspraxis ]

Dr. med. Thomas Thum
Arzt fir Allgemeimnertizin

krankhafte Verdnderungen
{ohng interkurrente Bafunde)
Brustkorb Bewegungs- —
{Inspektion) apparat
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Lungenauskultation D Sinnesorgane |Z|

Abdoemenpalpation
{einschl. Nierenlager) D Nervensystem E]
Fubpulse D Psyche D

Karotisauskultation D

Herzauskultation I_—_I

Blutdruck

bis bis
140/90 mmHg D 180/105 mmHg

bis Ober
160/95 mmHg D 1804105 mmHg

Der relativ hohere Wert {systolisch oder diastolisch) bestimmt die
Kiassenzugehdrigkeit (z.B.: 1501100 mmHg= bis 180/105 mmbig).
Bei Werten iiber 140/90 mmHg ist eine zweite Messung durchzu-
fishren und der Mittelwert aus beiden Messungen fiir die Kiassen-
zZuordnung zugrunde zu legen.
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Gesamtcholesterin:

bis 200 mg/d! |:|
201 bis 220 mg/dl I:l
221 bis 250 mg/dl%
251 bis 300 mg/dt D
{iber 300 mg/dl D
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Glukosewert auffallig?

Ham
Eiweil Ery/Hb Leukozyten
positiv positiv positiv
Glukose Nitrit
positiv positiv
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Neue Diagnose / Verdachtsdiagnose

{ohne interkurrente Erkrankungen)

Abidarungs-

diagnostik

bei Verdacht

auf bisher

davon unbekannte

neu gestellte  behandiungs- Erkrankung

Diagnose beduirftig eingelgitet

Hypertonie I:]

koronare
Herzksankheit
arteriglle Ver-
schiuBkrankheit
Diabetes
mellitus

Hyperlipiddmie D

Nigren-
erkrankung

Lungen-
erkrankung

orthopédische
Erkrankung

Haut-
erkrankung

Erkrankung des
Nervensystems

Eekrankung
der Psyche

andere
Krankheiten

Folgende MaBnahmen wurden veraniaft

Ernahrungs- neu verordnete
umstelig./Didtber, D medikamentiise Therapie
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Nikotin-
entwdhnung sonstiges D
Bewegungs- keine speziellen E
training MafBnahmen

Entspannungs-
techniken D



