Name des Patienten: Datum:

Durchgefiihrt von:

Barthel-index

b | Beurteilen Sie die Fihigkeiten des Patienten innerhalb der letzten ein bis zwei Tage:

Essen Punkte
Lnabhangig, isst selbststandig, benutzt Geschirr und Besteck ﬁ 10
Braucht stwas Hilfe, z. B. beim Fleisch- nder Brotschneiden ] )
Nicht selbststandig, auch wenn o. g. Hilfe gewahrt wird — o
Bett-[Roll-}Stuhl-Transfer

Unabhangig m allen Phasen der Tatigkeit \K] 15
Geringe Hilfe oder Beaufsichtigung erfordertich 1 10
Erhebliche Hilfe beim Transfer, Lagewechsel Liegen-Sitz selbststéndig M 5 '
Nicht selbststandig, auch wenn o, g. Hilfe gewabrt wird [ o0

Waschen

Unabhangig beim Waschen von Gesicht und Handen, Kammen und Zahneputzen

04

i Nicht selbststandig ber 0. g. Tatigkeiten

Toilettenbenutzung

Linabhangig in allen Phasen der Tatigkeit (inkl, Reinigung) 10
Benotigt Hilfe, z.B. wegen unzureichenden Gleichgewichtes oder bei der Klzidung, Reinigung ; 5
Micht selbststandig, auch wenn o.g. Hilfe gewahrt wird C [s]

Baden
Unabhangig het Voli- oder Duschbad in allen Phasen der Tatigkeit

P

MNicht selbststandig bei 0. g. Tatigkeit

Gehen auf Flurebene hzw. Rollstuhlfahren

Unabhangig beim Gehen tber 50 m, Hilfsmittel erlaubt, nicht Gehwagen 15

Geringe Hilfe oder Uberwachung erforderlich, kann mit Hilfsmittelin S0 m gehen % 10

Nicht selbststandig beim Gehen, kann aber Rollstuhl selbststandig bedienen,

auch um Ecken und an einen Tisch heranfahren, Strecken mindestens SG m L 5
' Nicht selbststandig eim Gehen oder Aollstuhlfshren ] a
| Treppensteigen

Unabhangig bei der Bewaltigung einer Treppe (mehrere Stufen]) \a 10

Bendtigt Hiffe oder Uberwachung beim Treppensteigen ] 5

Nisht. selhststandig, kann auch mit Hilfe nicht Treppen steigen 1 0

i An- und Auskleiden
Unabhangig beim An- und Auskleiden (ggf. auch Korsett oder Bruchband])

10
Benitig, Hilfe, kann aber 50 % der Tatigkeit selbststandig durchfihren

oX 0O

MNicht selbststandig, auch wenn 0. g. Hilfe gewahrt wird

Stuhlkantrolle
‘ Standig kontinent \g] 10
- Gelegentlich inkantinent, maxmal 1x pra Woche ] 5
i Haufiger/standig inkantinent ] 0

Urinkontrolle

Standig kantinent 10
Gelegentlich inkontinent, maximal 1 x pro Tag

Haufiger /standig inkantinent
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Gesamt.pll.i'n.ktzahl: :




| Timed Up & Go-Test N

Beurteilen Sie die Mobilitdt des Patienten nach der bendtigten Zeit: Zeit in Sekunden
Vollg uneingeschrankte Alltagsmobilitst g < 10 Sek. ‘
Muottitatseinschrankung, noch keine Beeintrachtigung der Alltagskompetanz ] 11-19 Sek.
NMuabilitat soweit gingeschr“ankt‘ dass funktionelle Auswirkungen im Alltag ] 20-29 Sek.
wahrscheinlich sind

Ausgepragte Mobilitatseinschrankung, die n der Regel zu einer intensiven Betreuung > 30 Sek.

und adéquaten Unterstitzung fuhrt O

Uhrentest N L N\

Score: B ' | \j ‘




