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1. Timed up and go Test: Kdrperlicher Test

Durchfithrung:

11 -1 :sac Mobilititseinschelinkung
Alltapskompetenz

20 - 2P|sec Mobilit
= 30

equemsitzen mit Arm und Riickenlehne.
Aufforddrung zu einem 3 mtr entfernton Punkt zu gehen sic
umzudrghen und wicder zurlckzugehen, i
Dic beddfigte Zeit wird ln Sekunden gemessen
Bew gt < 10 shd oB, Uneingeschrinkte Alltagsmobllitdt

g durch Helferin 1
Patum: Ziffer 03341

=h dort

, noch keine Beintrichtigung der

stsejnschrinkung im Alltag funktionell iwirksam
s gusgeprigte Mobilititseinschrinkung, Betresung fund

bitte ankreuzen

-Unterslt tzung erforderlich

2, Barthel Index Erfassu rungdle enderv Aljtagsfunkiionen _ .
Aktivititon des tiglichen Habens Hilfsbediirftigkeit : '

| ‘ immer oft nie :

Essen . ! 0 5 @ :

{ Transfor Bett / Rolistuhl | ] 0 5- 10 s
Gesichtspflege/Mundpfle qngaare 0 X 3 i
Tollette Handiing Kletdunk|Staubern 0 (3 10
k.- Pflege:Baden Duschen Vy;aschen @ 17 5
Gehen auf ebenem Gelb‘.nc%f @ 10 13
oder Rollstuhlfahiren i 0 © 3
Treppe stoigen ' i @ 5 10
Anziehen Inkl, Schuhe {fI © 5 ' 10
Darmkostrolle i T _._@5 R IO -
Blasenkontrolle i (o 5 Lo
Summe: X/ 100 I A4S

3, Uhrentest: erfasst visuglfl- rdumliche Organistion und abstraktes Denken.,

Ptufggbe:Kreis zu einer Uhr f'vervollstandigcu. Alle Ziffern erginzen und Zeiger auf 10 nach 11
einzeichnen. I

Kriterimm vorgegéhene Punkte erreichte-'?unkte .
zhi 12 richtig_cingezeidnet ;
elde Zeiper richtig eln eheichnet Pl '
We 12 Ztffern richiig einfiezcichnet [ :
lorrekte Zeit eingozeiciidbt i 7 X

r

Summe der Punkte

und es sollten

Werden nur 6 ader wen
weitere Test bzw, neurgl

Tor Punkte crreicht, liegt Verdacht guf DemenZ Vvor,
gische Untersuchungen vorgenommen werden.




