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1. Timmed up and go Test: KOrperlicher Test
Durchfithrung: Bequemsitzen mit Arm und Rilckenlehne.

Aufforderung zu einem 3 mtr entfernten Punkt zu gehen sichi;dl rt

umzudrehen und wieder zuriickzugehen.
Die bendtigte Zeit wird in Sekunden gemessen

Bewertung ¢ < 10 sec oB. Uneingeschriinkte Alltagsmobilitét
11 - 19 sec Mobilitdtseinschrinkung, noch keine Bamtrichtlgu :
i ?( Alltagskompetenz f
M 20 - 15 sec Mobilititseinschrdnkung im Alltag funitionell wikk
> 30 sec ausgeprigte Mobilititseinschrankung, Betreuung unﬂ:‘

Unterstlitzung erforderlich bitte ankreuzen

i. Barthel Index Erfrasung grundlegender Aliragsfunktlonen
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3 Laven.vat: sfasst visuell - rdumliche Organistiva und abstraktes Denken..

tigabuifireis zu einer Uhr vervollstindigen. Alle iffern ergiinzen und Zeiger auf }
e vrichnen. .
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Lerino vorgegebene ‘Punite
1 ‘_ "’ v.ohtig eingezeichnet
Wil Taiver richtig eingezeichnet
e 173 Nfern richtig eingezeichner
orrekie Zgit eingezeichnet
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W.o.lrp nur 6 oder weniger Punkte erreichr, |., Verdacht auf Demer: .ir.
weitnie Test bzw. neurologische Untersuch wgen . «rvnmime- wiigen,




