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Dr. med. Martin Herbst

Facharzt fiir Neurologie

Prinz-Eugen-Str. 18

79102 Freiburg
Dr. med. M. Herbst - Prinz-Fugen-Str. 18 - 79102 Freiburg

] Telefon 0761/7 55 33
Herr Dr. med. W. Deil3ler

Herr Dr. med. Th. Thum Telefax 0761 /73158
Allgemeinmedizin

Sprechstunden
Moosmattenstr. 23

Ma, Mi 9-12 Uhr
79117 Freiburg Di, Do 15-18 Uhr

und nach Vereinbarung

20.09.2018

Betr.: Berta Sumser, geb. am 25.03.1933
wohnhaft in 79117 Freiburg, Erzwéscherei 2.

Sehr geehrte Herren Kollegen,
ich berichte Uber o. g. Patientin, die sich am 20.09.2018 erneut in meiner Sprechstunde vorstellte.

Diagnosen:
Leichtes demenzielles Syndrom,

V. a. Demenz vom Mischtyp
Zerebrale Mikroangiopathie
Arterielle Hypertonie
Hypercholesterindmie
Z. n. Synkope

Anamnese:

Das Gedachtnis habe sich eher verschlechtert. Sie sei unsicherer beim Gehen. Sei sei - auch tagsuber
- innerlich oft unruhig, habe dann diffuse Angste, sie kann nicht sagen, wovor. Unter Citalopram keine
Besserung. Sie sei eigentlich nicht besonders traurig, Sie schlaft nachts gut. Rivastigmin hatte keine
Besserung erbracht, deswegen abgesetzt.

Neuropsychiatrischer Befund:
Bewegungsunruhe der Beine i.S.e. geringen Akathisie, sonst unverandert. Deutliche Antriebsstorung,
affektiv verflacht, passive Todeswulnsche, keine Suizidalitat.

Beurteilung und Empfehlung:

Das Antidementivum hatte sie unter der Anfangsdosis (bevor also eine ausreichende Dosis erreicht
wurde) wegen fehlender Wirksamkeit abgesetzt. Ich empfahl einen Wechsel des Antidepressivums und
schlage eine Wiedervorstellung in 3-4 Monaten, bei Bedarf kurzfristig, vor. Ich riet ihr auch zur Aufnah-
me sozialer Aktivitédten, Besuch einer Seniorenbegegnungsstétte 0.&., was sie bislang aber konsequent

ablehnt.

Empfohlene Medikation:

Citalopram 20 mg % -0-0  absetzen nach 1 Woche und Beginn von:
Sertralin 50 mg % -0-0

Mit freundlichen kollegialen Graken
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Dr. med. Martin Herbst



