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27 Superfoods fiir Ihre Gesundheit

Superfood Synergy vereint 27 der vitalstoffreichsten Superfoods. |hr auRergewshnlich hoher
Gehalt an natiirlichen Vitalstoffen steigert Energie und Lebenskraft, schiitzt die Kérperzellen
und fordert die Gesundheit und das Wohlbefinden.

uperfood  Synergy ist cine

cinzigartige Mischung aus 27

vitalstofireichen Superfoods.
Jedes der enthaltenen Superfoods
fiir sich hat einen wesentlich hi-
heren Gehalt an Vitalstoffen und
Pllanzenwirkstoffen als herkémm-
liche Nahrungsmittel. Durch dic
Mischung dicser 27 wertvollen Su-
perloods in einem Produkt versor-
gen Sie Thren Korper auf einlache
Weise mit ciner unglaublichen Viel-
falt an rein natiirlichen Niihr- und
Pllanzenwirkstoffen. Aufarund der
hohen Vitalstoftdichte belebt  Su-
perfood Synergy Korper und Geist.

Griin ist basisch und gesund

Superfood Synergy enthiilt 8 griine
Superfoods, Diese Griiser, Bliitter
und Algen licfern basische Mine-
ralstolfe und  Chlorophyll. sowic
Vitamine, Spurenclemente, Ami-
nosiuren und  Pllanzenwirkstoffe.
Ihe hoher Gehalt an Chlorophyll
und basischen Mineralien hilft mit.
tberschiissige Siuren im Korper zu

R R REEETTIIIIIEEE—..

reduzieren und wirkt gleichreitig
entgiftend. Griine Pflanzen reinigen
auch den Darm und [Grdern die Ent-
lastung des Korpers.,

Bunte Beeren und Friichte
Superfood Synerey enthiilt 13 far
benfrohe,  vitalstofTreiche  Super-
friichte. Diese liefern ein unglaub-
lich breites Spekirum an Polypheno-
len, wic Catechine. Anthocyane,
Punicalagine sowic Antiosidantien,
Vitamine, Mineralstoffe und Spu-
renclemente.

Supeririichle schiitzen das Hers
und die Blutgelie, frdern die ge-
sunden Zellfunktionen, stirken das

Bindegewebe tm ganzen Korper

und halten jung und schén.

Stirkende Wurzeln und Pilze
Superfood  Synergy  liefert auch
6 Superfoods. die schon seit tau-
senden Jahren zur Stiirkung des
Immunsystems und Steigerung der
Lebenskralt und Energic empfohlen
werden. Wuarzeln wic Astragalus,

Maca, Kurkuma, Ingwer und Rote
Beete liefern cinzigartige Pllan-
zenwirkstoffe und haben cin enor
mes Potential, lhre Gesundheit auf
grundlegende Weise zu (rdern. Sie
steigern die Abwehrkrafl, (6rdern
dic Verdauung und schiitzen dic
Karperzellen. Zusiitzlich enthilt Su-
perfood Synergy noch einen hoch-
wertigen natiirlichen Reishi Vital-
ptlz Extrakt, der das Immunsystem
aktiviert und die Durchblutung un-
terstiitzt.

Natur pur fiir thre Gesundheit
Alle - Superfood Synergy cnthal-
tene Superfoods werden schonend
gewonnen, um das volle Spektrum
der von Natur aus enthaltenen Vi-
talstofle zu erhallen.

Superfood Synergy versorgt den
Korper dadurch mit einer grofien
Bandbreite an aktiven, rein natiir-
lichen Nihr- und Pflanzenwirk-
stolten Iir mehr Vitalitit und Woh-
befinden.




Was kénnen die Polyphenole des Granatapfels fiir Sie tun?
. schiitzen die Prostata und reduzieren den PSA Wert

. unterstittzen auf natiirliche Weise einen gesunden Blutdruck

. reduzieren GefiRablagerungen der Halsschlagader um 35%

. Teilnehmer von Studien bericliten von einem Ansticg der Libido

. steigern die Durchblutung der Geschlechisoreane bei Mann und Fran
. haben eine entziindungshemmende Wirkung in den Korperzellen

. lassen die Haut jung aussehen

. antioxidative und anti-entziindliche Wirkung in allen Kirperzellen

. starke antioxidative Schutzwirkung auf Gehirn und Leber

. steigern Glutathion, das wichtigste Antioxidans, erheblich

. haben eine direkte antivirale und antibakterielle Wirkung

. stiirken die Abwehrkrifte und beugen so Erkiiftungen vor

Steigert die Liebeskraft

Der Nobelpreistriger Louis [gnar-
ro entdeckte, dass der Granatapfel
diec Wirkung und Wirkungsdauer
von Stickstoffmonoxid (NO) stark
steigern kann. NO weitet dic Blut-
gefiRc bei Mann und Frau. So kann
es dem Liebesleben neue Standkraft
und intensivere Gefiihle verleihen.

Schiitzt die Prostata

Studien deuten darauf hin, dass
die Polyphenole des Granatapfels
moglicherweise die normalen Zell-
teilungen des Prostata- und Brust-
gewebes, aber auch der Lunge und
Haut fordern koénnen. Fir Minner
ist der Granatapfel ein Segen. da er
sich positiv auf einen erhhten PSA-
Wert auswirken kann.

Reduziert Entziindungen

Entziindungen sind an der Entste-
hung fast aller Zivilisationskrank-
heiten maBgeblich beteiligt. Die
Pflanzenwirkstoffe des Granatap-
fels, insbesondere Punicalagine, ha-
ben eine antioxidative und cntziin-
dungshemmende Wirkung. Unter-
suchungen haben gezeigt, dass sie
die Bildung von Entziindungspro-
teinen und -botenstoffen wie z B.
COX?2, MAP-Kinasen, TNF-alpha.
Interleukin-6 und Prostaglundin F2
hemmen konnen. So reduvicrt der
Granatapfel entziindliche Prozesse

in allen Korperzellen, schiilzt die
Gelenke und Atemwege und redu-
ziert allergische Reaktionen.

Schiitzt das Gehirn

Einschrinkungen der Gehirn- und
Gedichinisleistung  entstehen  un-
ter anderem als Folge von Entzlin-
dungsprozessen  und - oxidativem
Stress. Line Studie von Hartmann
wics nach, dass die Granatapfel-
Pulyphenole Ablagerungen des Pro-
teins Beta-Amyloid im Gehirn um
die Hillle reduzieren komnen. So
kionnen  Granatapfel  Polyphenole
moglicherweise vor allersbedingtem
Verfull der Gehirnfunktion schiiizen.

Warum Pomegranate Royal ?

< liefert 180 mg wertvolle Punicala-
gine pro Kapsel

« 3-fuch patenticrter Spezialextrakt

»enthitlt das volle Spekirum aller
Granatpfel-Polyphenole

« ist hochdosiert mit 600 mg
Granatapfelexirakt pro Kapsel

« hat eine hohe Biovertiigharkeit
und ist sehr wirksam

« Studicn bestitigen die Wirkung

« Natur pur ohne Zusatzstotfe

. ohne Pestizide unel Herbizide

« garantiert ohne Gentechnik

« abgeliilit in pflanzlichen Kapseln

< fiir Vegetarier & Veguner gecignet

« fiir Diabetiker peeignet

. super Preis/Leistungsverhiilinis

Einnahme: Nehmen Sie 1 Kapsel
tiglich mit oder ohne Nahrung ein.

Jede Kapsel enthlt:
« Granataplel Extrakt
(enthalt 180 mg Punicalagine)

600mg

1x 60 Kapseln
+ gratis Versand*

iatt + gratis Versand®
2 x 60 Kapseln nur je € 3 ,16

| abatt + gratis Versand*
| 4x60 Kapseln nurje€ D ly

! aDatt + gratis Versand®
3 6 x 60 Kapseln nurje € 29,67

e ik g s vk ta - o

- 5% Extra-Bonus
bei threm Einkauf iiber € 100

“in Deurschland und Qsterreich



HEM-X - die natiirliche Himeorrhoiden- und Venen-Formel:

« reduziert die Symptome der Himorrhoiden auf natiirliche Weise

- enthiilt die kraftvollsten venenstiirkenden Vitlstoffe in ciner Formel
= verringert Schmerzen, Jucken, Schwellungen

« kann die Hiufigkeit sowic den Schweregrad der Beschwerden reduzieren
« reduziert geschwollene Beine und Wasseransammiung (Odeme)

» verbessert den Tonus der Venen und den Riick Muss des Blutes

+ reduziert Besenreiser und Krampfudern

« regt die Bildung von Collagen in allen Kdrpergeweben an
=unterstiitzt die Zirkulation der Lymphe

« lordert die Durchblutung der kleinsten Blutgetiilic (Mikrozirkulation)
» tordert die Gesundheit der Venen im ganzen Korper

« garantiert ohne Gentechnik und frei von Zusatzstoffen

« liir Vegetarier, Veganer und Diabetiker geeignet

Dadurch kann HEM-X den Schwe-
regrad in nur Kurzer Zeit positiv
hecinflussen. Sympiome  wie Ju-
cken, Niissen. Schwellungen und
Schmerzhattigkeit  lassen  nach.
Gleichzeitig stiirkt Hem-X das Bin-
degewebe und reduziert die Wahr-
scheinlichkeit, dass die Himorrho-
iden in Zukunft wicder Beschwer-
den bereiten.

Welche Vitalstoffe machen
Hem-X so effektiv?

Hem-X enthiilt folgende natiirliche
Vitalstofte, da sie gezeigl haben,
duss sie ohne Nebenwirkungen die
Beschwerden von Hiimorrhoiden re-
duzicren kimnen. Dazu gehoren:

1. Diosmin und Hesperidin sind na-
tirliche Pilanzenwirkstoffe (Flavo-
noide), welche aus unreifen Orangen
gewonnen werden. Beide haben in
Studien gezeigt, dass sie alle fiir Hii-
morrhoiden typischen Beschwerden
in nur kurzer Zeit reduzieren kin-
nen. Das in Hem-X enthaltene Di-
osmin wurde mikronisiert. wodurch
es 200% besser autgenommen wird.

2. Rutin ist ebenfulls ein Flavonoid
mil bindegewebsstiirkender und un-
tioxidativer Wirkung, Es wird aus
dem: Japanischen Schnurbaum  ge-
wonnen. Rutin wird wic Hesperidin
und Diosmin bei Venenbeschwer-
den und Durchblutungsstérungen

T T .S

sowie zur Verringerung der Kapil-
larbriichigkeit und Durchliissigkeil
der Membranen empfohlen.

3. OPC Weintraubenkernextrakt
hat ebenfulls gezeipt, dass er das
Bindegewebe stiirkt und die Festig-
keit und Elastizitit der Blutgetiifie
gemeinsam mit Vitamin C fordert.

4. Vitamin C und Lysin arbeilen
eng zusammen, um das Bindege-
webe im ganzen Korper gesund zu
halten. Vitamin C fordert akliv den
Aulbau des Bindegewebes. Lysin
ist Bestandteil der Kollagen-Matrix
und blockiert gleichzeitig kollagen-
abbauende Enzyme.

5.Vitamin B6, Mangan und Kupfer
sind Vitalstofte, die chenfalls ent-
scheidend am Aulbau des Bindege-
webes und der Elastizitit der Blut-
geliiic beteiligt sind. Ein - Mangel
kann deshalb die Entstchung einer
Getitllschwiiche, inklusive Himor
rhoiden. firdern.

Was kéinnen Sie sich erwarten?
Je nach Schweregrad der Himor-
rhoiden kommt es innerhalb von nur
I bis 3 Wochen zu einer deutlichen
Besserung. Danach emplehlen wir
eine  verringerte  Dosierung  zur
Langzeit-Therapie, um vukiinftige
Beschwerden vorzubeugen.

Bei akuten Beschwerden: Nchmen
Sie 2-mal tiglich 1 Kapsel zu einer
Mahlzeit ein. Bei guter Vertriglich-
keit erhthen Sie auf 4 mal | Kupsel
tiiglich.

Zur Langzeit-Therapie: Nehmen Sic
[- bis 2-mal tiglich | Kapsel Hem-X
zu ciner Mahlzeit cin. Diese Erhal-
tungsdosis kann die Hiufigkeit sowie
den Schweregrad der Beschwerden
deutlich reduzieren.

Zwei Kapseln enthalten:

« Diosmin (mikronisiert}* 250 mg
» Rutin 250 mg
» L-Lysin 200 mg
+ Vitamin C 200 mg
« Hesperidin* 50 mg
» OPC Weintraubenkernextrakt Lomg
= Vitamin Bé (als P-5-F) 1,4 mg
+ Mangan 1mg
» Kupfer 0,5 mg

*aus Orangen

O
Vitality

Art. 6981 - ab 18 Cent pro Kapsel

1x120 Kapseiln
+ gratis Versand*

nurje € 24,90

+ gratis Versand* ;

2x120Kapseln nurje € 23,66

+ gratis Versand*

4x120Kapseln  nurje€ ’

+ gratis Versand*

6x120Kapseln  nwie€ ,17
~ -5% Extra-Bonus

bei lhrem Einkauf iiber € 100

*in Deutschland und Osterreich




he Li 5 ing fiir Hitzewallung

Uiien e den 8 epone e leden hdnheg oa Hitzewallungen, Schweifdausbriichen, Stinaa o
i Vevne e Dinde, Sonlafioagl qit, depressiven Verstimmungen usw. Pflar oo e
Vgl s § e Lonnten dabes sbllfe schaffen und so die Lebensqualitat verti v

e natiirliche Hilfe flir Beschwerden in den We tia-tiadien
el ive, natiidiche Formel fiir Wechseljuhrsheschwe b o

G pflanzliches Naturprodukt aus Hoptea und Ficii-

et jene Wirkstoffmengen, die in Studien verwend.

» v dsiiert Hitzewallungen um bis zu 53,5 %
) v} dor Frauen berichten von mehr Lebensqualitdtue. -1

“twien bestatigen die Wirkung der enthaltenen Pflar o1
- l.en belegen Sicherheit und Vertriiglichkeit
‘i pur, garantiert ohne Zusatzstoffe
- wtiert ohne Gentechnik hergestellt
e e, leicht zu schluckend: Kapsel
opronile Wirkkung mitnur | Kapsel tiglich
i esetarier, Veganer und Diabetiker geeignet

1iie natiirliche Losung
s nechaftliche Studien haben
w et dass spezielle Extrakte

s tiopfen und Lignane die witk-
i anien Phytodstrogeng Hefern,
i / . . . -
v/ vl Basis dieser Studien wurde

S sel entwickell, Es komibiniert
4o b toheashr ou wesentlich wirksamere Phy-

Do o boePTALIN ZU 03 0uene aus einem patentierten
v U e eowicht der oo nextrake, kombiniert mit stan-

Cllewiene fo o dlenstie k2 nnicrien pflanzlichen Lignanen,

. Ceoerca - s enosol kann die Beschweeden in i oo Ly
| R | H a.osol kann die ‘1.1 i .L((IUI . A 6915 = &b 4 Conl o bl
Gl ol B cten Woche L lenopause auf nativliche Wei- '
Goao ot toooi o Mite al- . odern und die Lebensqualitit | 1x60 Kapsel.
" . . H . poi,ooab
i ienene oo mbukognoooa Wechseljahren deutlich ver- |+ gratis versan: .
Y EER RIS A E 216 . [ om r
. Qe ke [ in Menosol enthaltenen Pilan-
Can e seper wl e trakte sind sicher und gut T
B e e e A Leveal iy e Leine durchee- . : - BN
i | 4 i 1g|uz‘h. I_n keiner der duluhcf, 2 X 60 Kapse: e
e i e uaaeZes  dboeen Studien wuarden Nebenwir- o
R P F M b Wecisel 1 unoan beobachtet. T ‘
SR S iien Vil 4 x 60 Kapse i+ RS
ot e ot o e Umoel ) innahmes Nehmen Sie 1 Kapsel
i o e aearlden,ennsol tiglich am Morger ein. 1 e
Lot CovLuea saehr 6560 KapSE'i‘i !
oo o uneega jede Kapsel enthiilt: ;
Wt b et Mieno- - Lioaol® Hopfen Spezialextrakt 100 mg
S . HraiLignan® Spezialextrakt 72 mng

*in Deutschland untl



Yamswurzel - fiir die weibliche Balance

Yamswurzel Kapseln werden zur natiirlichen Unterstiitzung der hormonellen Balance in den
Wechseljahren empfohlen. Sie kdnnen dazu beitragen, Wechseljahrsbeschwerden, wie Schwit-
zen, Hitzewallungen, Reizbarkeit, Unruhe und Stimmungsschwankungen zu reduzieren.

ic Yamswurzel (Mexican

Wild Yam) kommtl ur-

spritnglich aus Mittelame-
riki und ist heure auch in Afrika
als Nahrungsmittel weit verbreitet.
Dic Yamswurzel hat einen auffal-
lend hohen Gehalt an Diosgenin.
Dieses 15t dem Hormon Progeste-
ron sehr Gihnlich und kann deshalb
dazu beitragen. den weiblichen Hor-
monstotfwechsel zu harmonisieren,

Randvoll mit Vitalstoffen

Dic mexikanische  Yamswurzel
kann Frauen auch schon vor Beginn
der Wechseljahre auf natiirliche
Weise santt regulierend unterstiit-
zen. Yamswurzel Kapseln kinnen
dazu ab dem 40). Lebensjahr cinge-
nommen werden.

Hochdosiert, gut vertrdglich
Jede Wild Yam Royal Kapsel lictert
S00mg  natiirlichen  Yamswurzel
Extrakt mit hoher Bioverfugbarkeit
und Broaktivitit in hochster Quali-
til und Reinheit.

Standardisierter Wirkstoff

Der in Wild Yum Roval enthal-
tene Yamswurzel Extrakt wird nach
hochsten Qualitiitsstandards herge-
stelltund istaud 20 % Diosgenin stan-
dardisiert. Dies garantiert den sehr
hohen Gehalt an Diosgenin, dem
Hauptwirkstoff der

famswurzel.

Hergestellt von Experten

Der Wild Yam Roval Yamswurzel
Extrakt wird von Experten herge-
stellt, die bereits mehr als 30 Juh-
re Erfahrung in der Gewinnung
von Pllanzenextrakien haben. Dicse

Jahrzehntelange Expertise  garan-

tiert eine gleichbleibend hohe Quali-
tir, aut die man sich verlassen kann.

Garantiert frei von Allergenen
und Zusatzstoffen

Frei von Magnesiumstearat, Farb-
stoffen, Konservierungsmittelit und
Allergenen wie Soja. Ghluten und
Laktose, sowie von gentechnisch
verdinderten Substanzen.

100 % vegan
Abgeliillt in rein pflanz-
lichen Kapseln, garanticrt
fret von tierischen Inhalts-
stoffen und deshalb auch fiir
Veganerund Vegetarier geeignet.

Einnahme: Nehmen Sie cine
- Kapsel tiglich vor einer Mahl-
zeit ein,

Jede Kapsel enthiilt:
¢ Yamswurzel Extrakt
(20% Diosgenin-Gehatt)

SO0 Mg

Art. 6938 - ab 18 Cent pro Kapsel

1x 120 Kapseln
+ gratis Versand*

nurje € 24,90 :

+ gratis Versand*

é 2x120Kapseln rurje € 23,66

H

; + gratis Versand*

i . 41
nur je € ’

| 4x120 Kapseln

+ gratis Versand* j
i 6x120Kapseln  nurje€ 17

- 5% Extra-Bonus
bei Ihrem Einkauf iiber € 100

*inDeutschland und Hsterreich



TREIRE

Prolonnnen

by IRTRLRY

9| €

It

G et Pirae v a uaterstditoen Lann,

éillu!”li-
hi oo gt

Hlowbon T

F[;'EJHE IESTRRS SR A

oy,

D

i
s
sk
o

[NSTYI IS

- > kasi-
e um T
Porumd e
R TIIY |
Ltig vz
moeie o

coa bskubatioa

(RNl

ket o
oo denidon
ang U

odbe il e Py

Ceeobjungen

Ve e bemerkbar machen. Jeder
doate 0 bis 50-Jdhrige hat bercits
anr ostatitis — eine Entziindung

A4 deostata - hinter sich. Eine

vocgeadderung der Prostata und die
i iong der Zellen nimmt mil
auehinendem Alter stark zu.

4o macht sich die Prostata
hemerkbar

i o cinige Signale, die aut Pro-
iome mit der Prostata hinweisen.

B o

Prostata mit Lycoj

wete W s im 1 aufe <eines Lebens gesundheitliche Probleme mit «ove o et
«in nandrlictoer vitalstoff aus Tomaten — hat in Studien gez. 1. il oo e

Wer nachts oftaci -+ 500 a0 e

dessen Huarnstrul. i

worder st wene: oo i
brennt oder wer o
starken Harndrii.o . 00

sich vom Lrolog. . ..
sen. Aufgrand v
Experten ine .1
Ernithrung zum ..« 0
cmpiohlen.

Was ist Lycop«:
Lycopin istein t 5. ! L
vor allem in oo b
halten ist. Es gi - b« 00
krifuge rote Far:
Carotinomde wi. - 1
Lycopin kinnen o1 o
gebildet werden ot
regelmiflic mit D -
durch Nahrun; « o o o
zugefithre werdes ot 1 i

rican Cancer (.. P b
eine  carotinoiu .

il vielern Obst: il o e

Warum ist Lytopise oo wa i
Flir unsere Geidint
Lycopin hat eir i ‘

tive Wirkung ur. ¢ .

tadikalfiinger. -

glauben, dass ¢i-- 1 1.

dativern Stress - o booh
Eolle bei der Ere ooy

nischen und de: .. v i
kungen spiclt. ..« o
schadlichen U TS R AT
wie Quecksilbe: . e
Pestizide, Sticke -+ a0
Abgase sowie .
bader, Rauchen  1ivs v vt o
ungesunde Erned SRR TR P
oxidativen  Stri I

das korpereigs .



Wechseln Sie auf die Sonnenseite des Lebens

Manche Personen scheinen auf der Sonnenseite des Lebens geboren zu sein. Sie sind immer gut
drauf, haben positive Gedanken und kaum Stimmungsschwankungen. Was unterscheidet diese
Sonnenkinder von jenen, die leicht aus der Bahn geworfen werden, alles negativ sehen, sich un-

gliicklich fiihlen und kaum Freude und Gliick empfinden kénnen?

e
e

ie dic Giliickstorschung

zewgt, sind positive Ge-

fithle und Emotionen
vor allem das Resultat von bio-
chemischen Prozessen. Das Gehirn
produziert natiirliche Gliicksboten-
stoffe — die Neurotransmitter. Die
drei wichtigsien Botenstoffe des
Gliicks heifien Serotonin, Noradre-
nalin und Dopamin. Wenn diesc
Neurotransmitter in - ausreichender
Menge vorhanden sind, fithlen wir
uns gliicklich und optimistisch.

Die Botenstoffe des Gliicks
Durch lang bestchende Kontlikte,
anhaltenden Stress. akute negative
Ercignisse, hormonelle  Verschie-
bungen, Mungel an  Tageslichi
{Winterblues). Medikamente und
falsche  Erndhrung  kénnen dic
Gliicksbotenstoffe zu rasch  ver-
braucht oder in zu geringer Menge
produziert werden. Der daraus re-

sultierende Mangel oder ein Un-
gleichgewicht dieser drei Neuro-
transmitter im Gehirn gilt heute als
die medizinisch anerkannte Ursa-
che fiir Stimmungsschwankungen
und jeder Form von Depression.

I Energie
Konzentration
Motivation

4.
OQA

Die drei , Wohlfithi“-Neurotrans mirter Serotanin,
Naradrenalin und Dapamin arbeilen eng zusam-
men und missen deshalb gleichzeitig angeho-
hen werden, um das emaotionale Gleichgewicht zu
erhalten und die SUmmung 2y steigern.

Ny
DRENP |

Volkskrankheit Depression
Etwa cin Viertel aller Landsleute
haben depressive Verstimmungen,
also zeitweilige Depressionen. Die
Betroffenen fiihlen sich nicderge-
schlagen, melancholisch, antrichs-
los, gereizt, unsicher und ingstlich.
Sie sind unfithig, erwas zu entschei-
den oder sich zu konzentrieren, ha-
ben Schuldgefiihle oder sinnloses
Gedankenkreisen, Hiilt dieses Stim-
mungstiel Linger an, kommen auch
korperliche Symptome hinzu, wie
Schiaflosigkeit, Herzklopfen, Kopi-
schmerzen oder ein Druckgefiihl
aut der Brust,

5% der Deutschen sind nach
Schdtzung der WHO von
Depressionen betroffen
Interessant ist, dass mehr als dop-
pelt so viele Frauen von Stim-
mungsschwankungen betroffen sind
wie Minner. Hilt der momentane
Trend an, werden Depressionen in
all ihren Formen bereits im Jahr
2020 dic dritthiufigste Krankheit
weltweit sein. Deshalb ist es wichtig,
sich liber die Entstchung von De-
pressionen zu informieren, um bei
den ersten Anzeichen ctwas dage-
gen tun zu kinnen. Denn vorbeugen
ist besser als hetlen.

Die natiirliche Gliickspille

Serosan wurde entwickelt, um aunf
nariirliche Welse das emotionale
Gleichgewicht wieder herzustellen
und die Stimmung zu heben. Die
natiirlichen Wirkstoffe in Serosan
arbeiten zusammen, um die Bil-
dung der Gliickshotenstoffe Sero-
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Sind Sie optimal mit Vitalstoffen versorgt?

Uberlassen Sie Ihre Vitalitit und Gesundheit nicht dem Zufall. Wenn Sie gesund, jung und fit blei-
ben wollen, sollten Sie auf eine ausreichende Vitaminzufuhr achten. Mit Vitagen kénnen Sie thren
Korper auf einfache Weise mit wertvollen Vitalstoffen versorgen, die in der Erndhrung oft fehlen.

S A g N

Hamine, Mincralsioffe und
Spurenclemente  sind  an
allen  Kérperfunkiionen
beteiligl. Sic becinflussen Gesund-
heit. Ausschen, Leistung und sogar
Geflihle. Eine optimale Versorgung
mit diesen Vitalstoffen ist der ent-
scheidende Faktor, um fit, vital.
Jung und leistungstithig zu bleiben.
Damit Vitagen den
noch besser mit wertvollen Vital-
stoffen versorgt, wurde die  For-
mel jetzt weiter optimiert  und
den neuesten  wissenschaftlichen
Erkenntnissen angepassi.

Vitamin D plus K2 und K1

Vitagen enthilt nun  ptlanz-
liches Vitamin D3 und ist da-

her auch {lr Veganer gecignet.
Weiters wurde die Dosis pro 2
Kapseln  uul [000IE  erhéh.

Neben Vitamin K1 enthiilt Vi-
tugen nun auch natiirliches Vita-
min K2, Dieses arbeitet eng mit
D3 und Caleium zusammen, um
diec Knochen zu stiirken und os-
teoporotischen  Knochenbriichen
vorzubeugen. Gleichzeitig verhindert
es auwch, dass Calcium in die

T REEEETITEEEETIIII,

Korper

Arterien eingelagert wird.
Vitamin K1 ist vor allem [iir die
Blutgerinnung verantwortlich.

Natiirlicher Vitamin E Complex
Vitamin E st in allen 4 Tocopherol-
Formen enthalten, wobei Alpha-
und Gamma-Tocopherol im opti-
malen Verhiiltnis von 121 vorliegen.
So schiitzt es das Herz und steigert
die Vitalitit,

Bioaktiver Vitamin B Complex
B-Vitamine sind fiic dic Stressbe-
wiilligung  entscheidend. Deshalb
enthiilt Vitagen nun die Vitamine
B2. B6 und Bi2 in ihrer bioaktiven
Form in ciner noch hsheren Do-
sierung,

Auch Folsiure ist jetzt in sei-
ner natiirlichen, bioaktiven Form
als Folat (Quatrefolic™y enthalten.
Dieses kann vom Korper direkt
ohne Umwandlung verwendet wer-
den, was vor allem fiir Personen
wichtig ist, welche aulgrund viner
reduzierten Enzymfunktion her-
kimmliche Folsiure nicht verwer-
ten kénnen.

Basische Mineralstoffe und bio-
aktive Spurenelemente
Das enthaltene natiirliche Caleium
und Magnestum wird aus Meer-
wasser und Algen gewonnen, wel-
che durch ihre basische Eigenschalt
schiidliche Siuren im Korper neu-
trialisicren kinnen. Wichtig ist auch
der hohe Gehalt an Magnesium,
welches Tiir im Dauerstress lebende
Menschen besonders wichtig ist.
Die wichtigsten Spurenelemente
sind nun in der hoch bioverfiigbaren
Glycinat-Form enthalien. Durch de-
ren Bindung an die Aminosiure
Glycin kisnnen sie noch hesser ins
Blut aufgenommen werden,

100 % natiirliche Carotinoide
Im Unterschied zu herkémmlichen
Multivitaminen enthill Vitagen
einen  natiitlichen  Carotinoid-
Komplex aus der Alge Dunaliella
Salina. Gemeinsam mit Lycopin ist
er wichtig fiir die Sehkraft, schine
Haut, das Immunsystem und zur
Reduktion von Entziindungen.

Natiirliche Antioxidantien
Vitagen schiitzt die Korperzellen
durch zahlreiche kraftvolle Radi-
kalfiinger (Antioxidantien). Dazu
gehdren  natiirliche  Carotinoide,
natiirliches Vitamin E, gepuffertes
Vitamin C. bioaktives Selen sowie
Pflanzenextrakie aus Griinem Tee,
Heidelbeeren und Weintraubenker-
nen (OPC). Antioxidantien gewin-
nen durch den modernen Lebensstil
und der damit verbundenen Zu-
nahme an freien Radikalen immer
mehr an Bedeutung. Die neue Vi-
tagen Formel vereint das Beste aus
Natur und Wissenschaft, um uns vor
freien Radikalen zu schiitzen.




Voitede von Supedood Synergy:

Do e b on 27 e wenscklsten Superfoods e e
b oib et eemolles von oaur cus enthaltenen Vitalstoffe ) ¥
b b ool ooffen, wntio wrautien und Chlorophyll {lﬁ 3’?:&

Conl e bt et e und Dodschen Mineralstoften
i Chige el ten sclemend cveonnen, um das Spekirura

TS IR R PRTE [EETEEE PR § |

Gl bt e bt g von Toxine o wisd die Reinigung des Darms

et e e Immoneysio und steigert die Tebenskraft
bt bt b sndtung wad die s ilalitat der Kérperzellen ﬁ‘%
Canlor tt i otttz Eaede fin bgeper und Geist
P o oo Giselimacl ollen und Konservierungsnitieln i)}
e thdl goringe ~ iengen Fruchtzucker) } Gy ALY
b ettt 1 schiitio die « o deofte vor Licht und Sauerstoff
St it be Caperfood flr oceerarier und Veganer gegignet \

\"Ti‘ *
bt wen ol Supeduad Syner- 2 vitalstoffreiche, reir L @
ey b ol ,Wm.ﬂham i-tiirliche Superfoods
Ty b s e Jeai Tur a1l Basische Grdser und Algen  47,5%

o e ez Obsiound Winzengras Pulver 10 %
e ioowe ol Brogloang o oerstengras Pulver 10%
Gt i e o oflen,  nti- Hafergras Pulver 10 %
ok bt P nwdnksaeflen Allatfa Pulver 10%
Lo riinkoht Pulver (Kale) 3%
Cad e b LS ung Spirulina Pulver 2%
Lt el e o 1 drpers und hlorella Pulver 2%
e e s tmaAUD- Matcha Griintee Pulver 0,5 %
£ [

i

e okt el aaf- Superfriichte und Beeren 44,5 %

U sk fT e cucuma Fruchtpulver 15 % il
e vfunkionen B.iobab Fruchtpulver 5% e

I L Guji Fruchtsaftpulver 3% o
wine b Lot oy s oand Fapey . S
Hagebutten Fruchtpulver 3% Art, 8667~ Al 1o el oo (1
anate Fruchtsa : 9 -
oshseneatune wnut L onanmnae: i;"r::‘;trlllietl;:f;r“ aftptver zc;: 5 13508 Pulvi -
b e T L AnanEes YOI 1 Fruchtpulver 3% +gratis Versa SN N
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Schisandra 5:1 Fruchtpulve 0,5% 1
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freishi Mushroom 4:1 Extrakt  0,5%
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nwhr so gliicklich, ausgeglichen und
optirmstisch gefiihlt haben, Deshalb
1 es wichtig, dass Sie etwas Geduld
Laben und Serosan mindesiens 6-8
W\ ochen tdglich einnehmen, um sei-
ne Wirkung beurteilen zu kénnen.

Fiir wen ist Serosan

nicht geeignet?

worosan ist nicht zur Behandlung
wn Personen geeignet, die unter
hweren Depressionen lewden, In
izsern Fall sollten die Betroffenen
wziliche Hilfe in Anspruch neh-
men. Serosan sollte auch nur nach
vbuprache mit dem Arzt gemein-
~am mit Antidepressiva oder Psy-
Ctiopharmaka  eingenommen  wer-
Jn. Mach erfolgreicher Behandlung
| i Serosan jedoch in Absprache
mit dem Arzt eingesetzt werden,
wn die Medikamenle auszuschlei-
hen und auf einen natiirlichen, ne-
Lenwirkungsfreien  Stimunungsauf-
heller umzusteigen.

Hat Serosan Nebenwirkungen?
werosan ist kein Medikament. Alle
Inhalisstoffe in Serosan sind 100 %
natiirlich und frei von Nebenwir-
lungen. Es kann bei Bedarf tg-
hel dber einen langen Zeitraum
cingenommen werden, ohne dass
man davon abhingig wird oder die
\Wirkung nachldsst. Die Einnahme
con Serosan kann jederzeit unter-
lrochen oder vollstindig eingestellt
werden, ohne dass es zu Entzugser-
cheinungen kommt.

Serosan bedeutet gliicklich sein
lecler kann bestitigen, dass Cliicks-
cetiihle nicht dauerhaft anhalten.
werosan kann jedoch dazu beitra-
cen, dass sie immer hiuliger und
satensiver entstehen. Es stellt dem
(yehirn einfach jene Bausteine zur
Verfilgung, die es bendtigl, um die
¢ jliicksbotenstoffe in ausreichender
sMenge herzustellen. Dadurch fallt
s leichter, wieder mehr Freude, Zu-
Iricdenheit, Hoffnung, Optimismus
el Glitck zu empfinden.

Einnahme: NoJun o

lich eine Kap 1 ... 0
vor den Haaptrabd. cien s Ao
oder noch bess  nn B bl

S

Al o

Bei Bedarf kano v Twea ol il
tidglich 2 Kapse i crloht oo e
Serosan sobie o bl ot T
Produkten koo ir <t
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« DL-Phenylalanir: ST
« L-Tryptophan PRTIT
« LTyrosin el
« 5-HTP TRPRNE
- Ginkgo Bilnba E-11 .11 et
« Rhodiola Rosea i -ti..11 TR
« Inositol Hexania vt e
« Niacinamid v
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- Selen ITURTEIRS

i 25 Cont pro Kapsel

1x 90 Kapsein
+ gratis Viersan. i

N ;)(),‘m

B R At o
2x90 Kapse .

' L
LR
e

28,

W vaba e e
RN '/’()l”
ar e 20,

Ak ooa

6 X 90 Kaps:lu

il

NI 25,{“

*in Devtschland upi -



Natirlich besser schlafen mit 5-HTP

chlafprobleme sind zu einer

Volkskrankheit  geworden.

lede zweite Frau und jeder
vierte Mann leiden laut Umlrage-
crgebnissen an - Schlafproblemen.
Ursache Nummer cins sei beruf-
licher Stress, gefolgt von familiiiren
und  gesundheitlichen  Problemen.
Einschlafstérungen,  Durchschlaf-
schwierigkeiten, lange Wachphasen

L-Tryptophan
(Essentielle Aminoséure)

1 S (o]
‘ L I
L .”/\[/ ol
Lo ]
o . HN-" Nt

E 5-HTP
' (5-Hydroxytryptophan)
Serotonin _
(5-Hydroxytryptamine) ‘
. (:\‘»-_ ]
l L-J‘ J‘Il-l/

Melatonin
erholsamer, gesunder Schlaf ‘

| ALS 5-HTP wird nicht nur Serolanin, sondern
i auch Melatonin gebildet, Studien zeigen,
' dass die Einnahme von 5-HTP diese beiden
Bolenstoffe auf naturliche Weise steigern und
entspannten, guten Schlaf fardern kann, |

in der Nacht oder einfach zu wenig
Zeit zum Schlafen — die Problema-
uk ist vielliltig. Nur wer gut schkift,
18t tagsiiber leistungstithig. Doch
damit wir uns ausgeschiafen fiihlen,
ist micht nur die Schlaldauer ent-
schetdend., sondern auch die Schlat-
qualitit. Wer unter Schlafstdrungen
leidet unel diese ohne Medikamente
tiberwinden machte. findet hier eine
H)O % nattirliche Lasung.

Natiirlich besser schlafen

mit 5-HTP

Wic die SchlafTorschung zcigt, ist
guter Schlaf vor allem das Resul-
tat von biochemischen Prozessen.
Das Gehirn produziert natiirliche
Botenstoffe, dic fiir das Einschla-
fen und Durchschlafen entscheidend
sind, Die fir den Schlaf wichtigsten
Botenstofte heillen Serotonin und
Melatonin. Nur wenn beide in aus-
reichender Menge vorhanden sind.
sind wir am Abend entspannt. miide
und bereit {ir einen erholsamen
Schlat,

Mit zunchmendem Alter produ-
ziert der Korper weniger Serotonin
und Melatonin, die durchschnittliche
Schlafdaver nimmt ab und Schiaf-
probleme (reten gehiiuft aul. Auch

Guter Schlaf ist entscheidend,
denn in der Nacht erholen sich
Korper, Geist und Seele. Schlaf-
storungen haben negative
Auswirkungen auf Stimmung,
Leistung, Konzentration und
Gesundheit. 5-HTP kann den
Schlaf auf natiirliche Weise for-
dern.

bei Schichtarbeit und bei Fernreisen
(Jetlag) kann dic Produktion dieser
beiden Botenstoffe gestirt werden,
was zu Schlatproblemen und Stim-
mungsschwankungen fithren kann.

Wie dic Gralik links zeigt, wird
aus 5-HTP (5-Hydroxytryptophan)
nicht nur Serotonin, sondern auch
Meiatonin gebildet. Wissenschafi-
liche Studien zeigen, dass die Ein-
nahme von 3-HTP dicse beiden
Botenstoffe aul natiirliche Wetse
steigern und entspannien, guten
Schlal fordern kann.

Wofiir wird 5-HTP noch
empfohlen?
Die Steigerung des Serotoninspic-
gels durch 5-HTP wirkt sich nicht
nur posiliv auf den Schlal aus.
Deshalb wird es auch bei [ol-
genden gesundheitlichen Problemen
emplohlen:

« Stummungsschwankungen und
Angstzustiinde

« innere Unruhe und Verspannungen

« Verspannungen im - Koptbereich
und crhishte Schmerzempfindlich-
keit der Muskeln

« Aggressionen



Das gelbe Wunder aus der Kurkuma-Wurzel

Curcumin kénnte der Schliissel zum Schutz und zur Erhaltung der Gesundheit und Vitalitdt sein.
Deshalb untersuchen Forscher weltweit den Einsatz von Curcumin, um die Gesundheit der Zellen,
der Knochen und Gelenke, des Herzens, des Gehirns und vielem mehr, zu unterstiitzen.

ie  heilende  Kraft  von
Curcumin und  seine
umiassende  Schutzwir-

kung auf die Gesundheit begets-
tert immer mehr Wissenschaftler.
Curcumin, der  strahlend  gelbe
Pllanzenwirkstoft aus der indischen
Kurkuma-Wurzel auch Gelbwurzel
oder Safranwurzel genannt) wird in
der indischen Hetlkunst Ayurveda
bereits seit tausenden von Jahren
fiir unerschiedlichste Beschwerden
erfolgreich verwendet.

Neueste wissenschaltliche Studi-
en zeigen, warum Curcumin cine
so vielfiiltige, positive Wirkung
aul die Gesundheit aller Organe
und Kérperfunktionen hat. Curcu-
min schiitzt, stirkt und aktiviert die
Korperzellen durch seine antibak-
teriellen. antitungalen, antiviralen,
entziindungshemmenden und antio-
xidativen Eigenschatten.

‘ Curcumin g5 %

Entziindungen - die Ursache
chronischer Krankheiten
Chronische Entziindungen, kom-
biniert mit einem schwachen 1m-
munsystem, sind cine der Haupt-
ursachen filr Krankheiten. Freie

3500
3000
2500
2000 - - —
1500

1000

Curcumin
Royal

Extralt

Curcumin  Royal zeigte eine yoo% hibhere
Bioverfugharkeit {Absorption) unel eine 250% ldn-
gere Wirkungsdauer beim Menschen im Vergleich
20 nerkommlichern Curcumin, dur eine Kapsel lie-
fert die gleiche Witk.ing wic / Kapseln herkémm-
licher Curcumin g5 % Extrakt .

Radikale und Entziindungen ge-
hen Hand in Hand. Entziindungen
schitdigen Zellen und Gewebe,
indem sie Ireie Radikale bilden.
Freie Radikale wiederum schidi-
gen die zellulidre DNA und schwii-
chen unser Immunsystem.  Dic
Fihigkeil von Curcumin, Entziin-
dungen zu reduzieren und gleich-
zeitig freie Radikale zu neutrali-
sicren, erklirt, warum Curcumin
vor so vielen unterschiedlichs-
ten gesundheitlichen Problemen
schiitzen kann,

Studien zeigen, das Curcumin
« dic Korperzellen schiitzt

« die Leberfunktion unterstiitzt

« Magen und Darm schiiizt

« die Abwehrkriilte stitrkt

« Giehirn und Nerven schiitzt

- bewegliche Gelenke fordert

» Herz und Kreislaut unterstiitzt

« die Durchbtutung térdert

« Entziindungen reduzicrt

Positive  Forschungsergebnisse
deuten daraut hin, dass Curcumin
miglicherweise das Potenzial hat,
die normalen Zellteilungen aul-
rechizuerhalten. Forscher des MD
Anderson Hospitals  haben ent-
deckt, dass Curcumin starke zell-
schiitzende Eigenschaften hat. Sie
meinen, dass es bet auBier Kontrol-
le geratener Zellteilung eingesetzt
werden kénnte.

Indem cs das Immunsystem
stiirkt, Entziindungen reduziert und
dic Entlastung tordert, unterstiitzt
es den Korper, ,entgleiste Zellen™
auslindig zu machen.
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Hinweis: Falis Sie Antidepressi-
va, Triptane oder andere Psycho-
pharmaka einnehmen, fragen Sie
Thren Arzt, ob diese gemeinsam
mit 5-HTP Nebenwirkungen  ver-
ursachen konnten. 5-HTP sollte
nur unter drztlicher Aufsicht dazu
cingeselzt werden, Antidapressiva
auszuschleichen, um auf ¢inen na-
tiirlichen Stimmungsaufheller, wie
5-HTP, umzusteigen.

Einnahme: Nicht jeder Mensch
bendtigt die gleiche Dosis 5-HTP.
Beginnen Sie deshalb mit 50mg bis
1mg tiig]icth und steigti:r'n Sie die

Jede Kapsel 5-HTP 100 mg enthdlt:

s 5-HTP (Griff. Simpl. Extrakt 99" 10ome

« Pyridoxal-5-Phosphat 4,2mMg
+ Magnesium t5mg
» Vitamin C Bomg
» Pantothensdure 18mg
« Zinl (als Zink Bisglycinat Chelat)  4mg

K.anubliert nult
gntseheldsnden Co-Fakiorem

5HTP
100y

b b o1 s RASE 2
1 a0 e aecaver o i

S0 < apnidin

At 6751~ #b 24 Cent p:rd'l‘{'apszél s
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